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L . . .. ) ) Positek
Energia i Sniadanie I Sniadanie II ) Podwieczorek i )
sktadniki Obiad (12:30) Kolacja (17:00) | wieczorny
odzywcze (8:00) (8:00) (12:30) .
Data (20:00)
o | Energia: 2362 | Zupa mleczna z kasza
= . keal, manng, 285g, pieczywo Pomidorowa z Pieczywo ciemne 70g,
g %alkoﬁ?,ﬁo Zg(; ciemne 35g, pieczywo makaronem 285g, kotlet pieczywo pszenno Maus jabtkowo-
g . \;SZClZ d, pszenno zytnie 70g, z kurczaka panierowany zytnie 70g, masto 20g, bananowy 100ml
s g2’8 4 E(g) O?V((:)uliné margaryna migkka 20g, 100g, ziemniaki 200g, szynka gotowana 50g, akirlalfe\fs} 30 ’
9 25’ 5 gg’NKTr} pasta z jaja 50g, szynka got surowka z kapusty ser topiony 25g, ogorek (1.2 (}1 0) &
> > . ., .. b )’
g 39,34 g, Blonnik 25, por@dor 50g kawa z pekiniskiej 150g kwaszony 50g herbata
9 24,10 g; S6d mlekiem 250g (60g) (1,2,6,8) (1,6,8,9,10,11)
a 2646 mg (1,2,6,8,9,10,11)

Dieta podstawowa (I1/1) - dzieci

Energia: 2362
kcal,
Biatko:78,80 g;
Thuszez 111,20
g; Weglowodany
284,50 g; Cukry
25,5 g; NKT
39,34 g, Blonnik|
24,10 g; S6d
2646 mg

Zupa mleczna z kasza
manng, 285g, pieczywo
ciemne 35g, pieczywo
pszenno zytnie 70g,
margaryna migkka 20g,
pasta z jaja 50g, szynka got
25, pomidor 50g kawa z
mlekiem 250g (60g)
(1,2,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g, kotlet
z kurczaka panierowany

100g, ziemniaki 200g,
surowka z kapusty
pekinskiej 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70g,
pieczywo pszenno
zytnie 70g, masto 20g,
szynka gotowana 50g,
ser topiony 25g, ogorek
kwaszony 50g herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-

bananowy 100ml,

krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta lekkostrawna (11/2)

Energia: 2086
kcal, Biatko:
79,30 g; Ttuszcz
81,30 g;
Weglowodany
279,30 g; Cukry
33,90 g; NKT
38,44 g, Blonnik
22,2 25 56d 2104
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
migkkq 20, filet z indyka z
kotta 50, dzem 30,
pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
rolada dietetyczna 100g
w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, szynka
gotowana 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekkostrawna (I1 d / 2) ;
dzieci

Energia: 2086
kcal, Biatko:
79,30 g; Ttuszcz
81,30 g;
Weglowodany
279,30 g; Cukry
33,90 g; NKT
38,44 ¢, Blonnik
22,2 g5 S6d 2104
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
micgkka 20, filet z indyka z
kotta 50, dzem 30,
pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
rolada dietetyczna 100g
w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, szynka
gotowana 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dietalekka 1Ta,IIb / 3/4

Energia: 2052
kcal, Biatko:
78,9 g; Ttuszcz
66,0 g;
Weglowodany
304,1 g; Cukry
43,9 gs NKT
30,6 g, Blonnik
21,7 g; S6d 2088
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
mickka 10, filet z indyka z
kotta 50, dzem 30, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
rolada dietetyczna 100g
w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, szynka
gotowana 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta papkowata 111/12

Energia: 2378
kcal, Biatko:
90,1 g; Ttuszcz
87,1 g;
Weglowodany
330,9 g; Cukry
45,0 g; NKT
40,72 g, Blonnik
24,7 g; S6d 2330
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
micgkka 20, filet z indyka z
kotta -pasta 50, dzem 30,
budyn 200g kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem miksowana
285¢, rolada dietetyczna

mielona 100g w sosie
koperkowym 100g,
ziemniaki puure 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,0,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, szynka
gotowana -pasta 50,
krupnik miksowany
285g herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta o kontr.zawartoséi

kw.tl. V/7

Energia: 2138
kcal, Biatko:
80,0 g; Ttuszcz
79,9 g;
Weglowodany
298,4 g; Cukry
36,0 g; NKT
32,33 g, Blonnik
26,3 g; S6d 2272
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
ciemne 70, pieczywo
zwykle 35, margaryna
mickka 20, filet z indyka z
kotta 50, dzem 30,
pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
rolada dietetyczna 100g
w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykte 70,
margaryna migkka 20,
szynka gotowana 50,
salata 10g, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta z ograniczeniem

cukréw prostych VII/ 6

Energia: 2173
kcal, Biatko:
87,20 g; Ttuszcz
84,1 g;
Weglowodany
291,9 g; Cukry
29,1 gy NKT
34,73 g, Blonnik
27,1 g; S6d 2335
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
ciemne 105g, margaryna
mickka 20, filet z indyka z
kotta 50, marmoladka bez
cukru, pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
rolada dietetyczna 100g
w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150
(1,2,0,8)

Jogurt naturalny 200g,
wafle ryzowe 10, ogorek
20g (6)

Pieczywo ciemne 105g,
zwykte 70, margaryna
migkka 20, szynka
gotowana 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta bogatobiatkowa VI -

9.C1

Energia: 2262
kcal, Biatko:
87,1 g; Thuszcz
939 g;
Weglowodany
290,1 g; Cukry
37,2 g NKT
42,7 g, Blonnik
249 g; Séd 2528
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
ciemne 70, pieczywo
zwykle 35, margaryna
migkka 20, filet z indyka z
kotta 50, dzem 30,
pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Butka grahamka 50g,
masto 5g, szynka z
indyka 25g, ser zotty
20g, ogorek zielony
50g (1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g, kotlet
z kurczaka panierowany

100g, ziemniaki 200g,
surowka z kapusty
pekinskiej 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykte 70,
masto 20, szynka
gotowana 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

10

Energia: 1853
kcal, Biatko:
50,1 g; Ttuszcz
66,3 g;
Weglowodany
284,0 g; Cukry
33,3 g NKT
33,49 g, Blonnik
22,3 g; S6d 1439
mg

Zupa mleczna z kaszg
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
miekka 20, dzem 30,
pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,0)

Pomidorowa z
makaronem 285g,s0s
koperkowy 100g,
ziemniaki 300, szpinak
duszony 150g (1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, szynka
gotowana 25, salata 10g,
herbata (1,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekkostrawna bez [Dieta niskobiatkowa VIII /

mleka IT, IX WJ / 11

Energia: 1940
kcal, Biatko:
72,1 g; Thuszcz
69,8 g;
Weglowodany
278,4 g; Cukry
29,7 g; NKT
32,10 g, Blonnik
25,2 g; S6d 2084

mg

Manna na wywarze
warzywnym 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
mickka 20, filet z indyka z

kotta 50, dzem 30,

pomidor 50g, herbata
(1,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem bez mleka
285g, rolada dietetyczna
100g w sosie
koperkowym bez mleka
100g, ziemniaki 200,
szpinak duszony 150g
(1,2,8)

Pieczywo pszenne 100g,
margaryna migkka 20g,
szynka gotowana 50,
salata 10g, herbata
(1,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
wafle ryzowe 30g




Energia: 2060

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, Zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

5 soje i produkty

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

pochodne

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;

g kcal, Biatko: .
z 72,7 g Thuser | Pieczywo pszeine 100g, Rolada dietetyczna 100g .
g 75,4 g margaryna migkka 20, filet . Pieczywo pszenne 100g,
5 o > . . w sosie koperkowym .
O N | Weglowodany | z indyka z kotta 50, dzem . . masto 20g, szynka Chrupki
2 3 100g, ziemniaki 300, )
5 = 292,1 g; Cukry | 30, kasza manna na mleku oninak duszony 150 gotowana 50, satata 10g| kukurydziane 30g
. 36,7 g NKT | 200g , kawa z mlekiem kll?sid 2008 (1 yz p 8;‘5’ herbata (1,6,8,9,10,11)
.Q 35,98 g, Blonnik 250g(60g) (1,6,8,9,10,11) g (1,40,
A 22,7 g; S6d 2002
mg
Alergeny:




9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



