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= Energia: 2331 Zupa mleczna z kasza
~ kcal, Biatko: ; ; ;
= 86,30 o Thosscs manng, 285g, pieczywo Koperkowa z lanym P1e_czywo ciemne 70g,
§ <V 8 ciemne 35g, pieczywo : pleczywo pszenno- .
102,10 g; > ciastem 285g, kotlet U Mus jabtkowo-
S pszenno zytnie 70g, zytnie 70g, masto 20g,
s Weglowodany : schabowy 100g, , bananowy 100ml,
S ] margaryna migkka 20g, ser . S twarozek 50, krakowska
17 290,30 g; Cukry © ziemniaki puree 200g, , krakersy 30g
b 23.60 o NKT 261ty 20, papryka 50, ] LT 20g, ogoérek kons.
& S +| szynka gotowana 40,kawa z suréwka z kapusty bialej 50g,herbata (1,2.6,10)
s [3807 g Blonnikf S7Y1Ea &¢ ’ 150g (1,2,6,8) &
S [250¢56d 2203  mlekiem 250g (60g) (1,6,8,9,10,11)
A (1,6,8,9,10,11)

mg

Dieta podstawowa (1/1) - dzieci

Energia: 2331
kcal, Biatko:
86,30 g; Ttuszcz
102,10 g;
Weglowodany
290,30 g; Cukry
23,60 g; NKT
38,07 g, Blonnik
25,0 g; S6d 2203
mg

Zupa mleczna z kaszq
manng 285g, pieczywo
ciemne 35g, pieczywo
pszenno zytnie 70g,
margaryna migkka 20g, ser
261ty 20, papryka 50,
szynka gotowana 40,kawa z
mlekiem 250g (60g)
(1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanym
ciastem 285g, kotlet
schabowy 100g,
ziemniaki puree 200g,
suréwka z kapusty bialej
150g (1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70g,
pleczywo pszenno-
zytnie 70g, masto 20g,
twarozek 50, krakowska
20g, ogorek kons.
50g,herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta lekkostrawna (11/2)

Energia: 2046
kcal, Biatko:
90,1 g; Ttuszcz
74,4 g;
Weglowodany
274,10 g; Cukry
25,40 g; NKT
33,52 g, Blonnik
22,70 g; Séd
2007 mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
mickka 20, szynka
gotowana 50g, pomidor
50g, kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany 70g + 100ml
sosu pietruszkowego,
ziemniaki, 200g,,
marchew z kalafiorem
150g,jogurt naturalny
200g (1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek z
zielening 50, filet
wedzony z indyka 25g,
satata 10g herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekkostrawna (I1d / 2) -
dziect

Energia: 2046
kcal, Biatko:
90,1 g; Ttuszcz
74,4 g;
Weglowodany
274,10 g; Cukry
25,40 g; NKT
33,52 g, Blonnik
22,70 g; Séd
2007 mg

Zupa mleczna z kaszg
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
migkka 20, szynka
gotowana 50g, pomidor
50g, kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany 70g + 100ml
sosu pietruszkowego,
ziemniaki, 200g,,
marchew z kalafiorem
150g,jogurt naturalny
200g (1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek z
zielening 50, filet
wedzony z indyka 25g,
satata 10g herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dietalekka ITa,1Ib / 3,4

Energia: 1964
kcal, Biatko:
88,7 g; Ttuszcz
54,1 g;
Weglowodany
298,6 g; Cukry
36,0 g NKT
25,34 g, Blonnik
21,6 g; S6d 2028

mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
mickka 10, szynka
gotowana 50g kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany 70g + 100ml
sosu pietruszkowego,
ziemniaki, 200g,
marchew 150g jogurt
naturalny 200g (1,2,6,8)

ieczywo pszenne 100g,
maslo 10g, twarozek z
zielening 50, filet
wedzony z indyka 25g,
kisiel, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta papkowata 111/12

Energia: 2334
kcal, Biatko 93,9
g; Ttuszcz 80,1
g; Weglowodany
325,30 g; Cukry
37,1 g NKT
35,79 g, Blonnik
24,6 g; S6d 2174
mg

Zupa mleczna z kaszq
manng 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
migkka 20, szynka
gotowana 50g- pasta,
budyni 200g kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany mielony 70g
+ 100ml sosu
pietruszkowego,
ziemniaki purre , 200g,,
marchew puure 150g
jogurt naturalny 200g
(1,2,0,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek z
zielening 50, filet
wedzony z indyka 25g,-
pasta, zupa krupnik
285g miksowany
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta o kontr.zawartoSci

kw.tl. V/7

Energia: 2097
kcal, Biatko 90,9
g; Thuszcz 73,0
g; Weglowodany
293,80 g; Cukry
27,4 gy NKT
27,41 g, Blonnik
26,8 g; S6d 2175
mg

Zupa mleczna z kaszg
manng 285, pieczywo
ciemne 70, pieczywo
zwykle 35, margaryna
mickka 20, szynka
gotowana 50g pomidor
50g, kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany 70g + 100ml
sosu pietruszkowego,
ziemniaki, 200g,,
marchew z kalafiorem
150¢g
jogurt naturalny 200g
(1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
margaryna mickka 20,
twarozek z zielening 50,
filet wedzony z indyka
25¢, satata 10g, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta z ograniczeniem cukréw

prostych VII/6

Energia: 2069
kcal, Biatko 91,5
g; Thuszcz 73,3
g; Weglowodany
286,20 g; Cukry
28,3 gy NKT
27,46 g, Blonnik
28,0 g; Séd 2476
mg

Zupa mleczna z kasza
manng 285, pieczywo
ciemne 105g, margaryna
mickka 20, szynka
gotowana 50g pomidor
50g, kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanymi
ciastem, indyk
gotowany 70g + 100ml
sosu pietruszkowego,
ziemniaki, 200g,,
marchew z kalafiorem
150g
jogurt naturalny 200g
(1,2,0,8)

Sok pomidorowy 290g,
wafle ryzowe 10, ogorek
20g (0)

Pieczywo ciemne 105g,
margaryna mickka 20,
twarozek z zielening 50,
filet wedzony z indyka
25¢, satata 10g, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Energia: 2569
kcal, Biatko

Zupa mleczna z kasza

Koperkowa z lanym

Pieczywo ciemne 70,

Dieta niskobiatkowa VIII /

kcal, Biatko 56,7
g; Thuszcz 62,1
g; Weglowodany|

Zupa mleczna z kaszq
manng 285, pieczywo

Koperkowa z lanym
ciastem, 100ml sosu

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek z

~
=
< : .
. manng 2 iecz iastem 2 k
g 102,80 g; anna 85, pleczywo Butka grahamka 50g, clastem 285g, kotlet pieczywo zwykte 70, .
2 Thuszez 110,1 g; ciemne 70, pieczywo schabowy 100g, . Mus jabtkowo-
~ > masto 5g, szynka z . S masto 20, twarozek z
.S | Weglowodany zwykte 35, margaryna . ., ziemniaki puree 200g, . bananowy 100ml,
2 C : indyka 25g, ser z6tty . L zielening 50, filet
S ot | 316,6 g; Cukry migkka 20, szynka ) , suréwka z kapusty bialej . krakersy 30g
= i . 20g, ogoérek zielony wedzony z indyka 25¢,
Y 27,1 ggNKT | gotowana 50g pomidor 150g (1,2,6,10)
o) 4351 o. Blonnik . 50g (1,6,8,9,10,11) ) satata 10g, herbata
s L8 , kawa z mlekiem ogurt naturaln
B o 259 (1,6,8,9,10,11)
s 26,6 g; S6d 2594 550,75 1Y,
5 8 250g(60g) (1,6,8,9,10,11) (1,2,6,8)
mg
A
Energia:1823

Mus jabtkowo-

mg

kisiel (1,2,8)

= | 281,40 g; Cukry pézenne 100g, tr.largaryna plletrus.zk.owego, zielening 50, szynka z bananowy 100ml,
i migkkg 20, pomidor 100g, ziemniaki 300g, . krakersy 30g
23,60 g; NKT i indyka 25, satata 10g,
28,66 g, Blonnik| kaWa z mlekiem 250g(60g) marchew z kalafiorem herbata (1.2.8.9.10,11 (1,2,6,10)
24,8 g; S6d 1419 (1,0) 150g (1,2,6,8) U
mg

<
= .
E Energia:1842 .Koperl;owa z llz:nyml
8 o [keal Bialko 645 7,0 manna na wywarze clastem bez micka 285g .
2 — |g Thuszcz 28,42| . ; indyk gotowany 70g + Pieczywo pszenne 100g,
<~ jarzynowym 285, pieczywo . .
g — | Weglowodany 100 100ml sosu margaryna migkka 20g,,| Mus jablkowo-
Z 2| 2669 g Cukry | PS7600¢ T8, matsatyna ietruszk b filet wed indyka | b 100ml
& ,9 g; Cukry mickka 20, szynka pietruszkowego bez et wedzony z indyka | bananowy 100ml,
‘g ’I>_‘<1 21,3 g¢; NKT otowan 50’ ymid . mleka, ziemniaki, 200g,, 75g, satata 10g, herbata [ wafle ryzowe 30g
< = 242 Blonnik| 80t0Wana oug pomido marchew gotowana (1,8,9,10,11)
o) 27,6 g; S6d 2240 50g, herbata (1,8,9,10,1 1) lSOg
<
9
A




Energia: 1886

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmienl, owies
pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;
3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);
7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;
9 gorczyce i produkty pochodne;
10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.
14 skorupiaki i produkty pochodne

g ; ) Indyk 70g + .
§ keal, Biatko 75,2 Pieczywo pszenne 100g, ney 1%%2?:nzu & Pieczywo pszenne 100g,
g g Thuszez 62,6 margaryna migkka 20, . © maslo 20g, twarozek z
2 ¢ |& Weglowodany pietruszkowego, eleni i
o N szynka gotowana 50g kasza . S zielening 50, filet Chrupki
A2 = | 274,1 g; Cukry ziemniaki, 300g,, . )
< 8= 5 manna na mleku 200g, wedzony z indyka 25g, | kukurydziane 30g
& 6,7 g; NKT K lekiem 250e(60 marchew z kalafiorem tata 10o. heth
g 27,56 g, Blonnik| KaWa z mlekiem (60g) 150g, salata 10g, herbata
5 21,8 g; S6d 1783 (1,6,8,9,10,11) kisiel 200g (1,6.9) (1,6,8,9,10,11)
mg bl b
Alergeny:




