25.11.2023

Energia i 5. . ' . P : .
o . odwieczorek . Positek nocn
sktadniki Snladanle I Snladanle II Oblad (12:30) KOlaC]a (17:00) y
Data | odiywcze (8:00) (10:00) (12:30) (20:00)

g Energia: 2542 Zupa rnl.eczna zZ z'izcierkat . .

= | kcal, Bialko:86,40 285g, pieczywo ciemne Pieczywo ciemne 70g,

g g; Thuszez 120,80 35g, pieczywo pszenno Krupnik 285g, pleczywo pszenno-

o . utni o

g; Weglowodany | zytnie 70g, margaryna makaron 200g z sosem zytnie 70g, masto 20g, .

E 304,0 g; Cukry migkka 20g, pasztet bolosniskim 200g, ryba 100g z warzywami SOII;E (z)lr<n 1doyr;>gzy ?f(;)ml,

5 19,40 g; NKT wedzony 60, ogorek surowka z kapusty 100g po grecku, ser opty obg (L

S | 40,308, Blonnik | kiszony 50g, kawa z biatej 150g (1,2,6,8,9) topiony 25g, herbata

.§ 26,80 g; S6d 2869 ylekiem 250g (60g) (1,2,3,0,8,13,14)

A mg (1,6,8,9,10,11)

Dieta podstawowa (I1/1) - dzieci

Energia: 2542
kcal, Biatko:86,40
g; Ttuszcz 120,80
g; Weglowodany

304,0 g; Cukry

19,40 g; NKT
40,30 g, Blonnik
26,80 g; S6d 2869

mg

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo ciemne
35g, pieczywo pszenno

zytnie 70g, margaryna
migkka 20g, pasztet
wedzony 60, ogérek
kiszony 50g, kawa z
mlekiem 250g (60g)
(1,6,8,9,10,11)

Krupnik 285g,
makaron 200g z sosem
bolofiskim 200g,
surowka z kapusty
biatej 150¢g (1,2,6,8,9)

Pieczywo ciemne 70g,
pieczywo pszenno-
zytnie 70g, masto 20g,
ryba 100g z warzywami
100g po grecku, ser
topiony 25g, herbata
(1,2,3,0,8,13,14)

Sok pomidorowy 290 ml,
biszkopty 30g (1,2)




Dieta lekkostrawna (11/2)

Energia: 2113
kcal, Biatko:78,30
g; Thuszcz 77,70
g; Weglowodany
294,30 g; Cukry
32,90 g; NKT
30,26 g, Blonnik
21,00 g; S6d 2297
mg

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
20g, filet z indyka
zapiekany 50, pomidor
50g,kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Krupnik 285g,
makaron 200g z
dietetycznym sosem
botoniskim,
200g,brokuty 150g
(1,2,0,8,9)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, szynka
gotowana 50g, satata
10g, dzem 30, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Sok pomidorowy 290 ml,
biszkopty 30g (1,2)

Dieta lekkostrawna (IT d /
2) - dzieci

Energia: 2113
kcal, Biatko:78,30
g; Thuszcz 77,70
g; Weglowodany
294,30 g; Cukry
32,90 g; NKT
30,26 g, Blonnik
21,00 g; S6d 2297
mg

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
20g, filet z indyka
zapiekany 50, pomidor
50g,kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Krupnik 285g,
makaron 200g z
dietetycznym sosem
botoriskim,
200g,brokuty 150g
(1,2,6,8,9)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, szynka
gotowana 50g, satata
10g, dzem 30, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Sok pomidorowy 290 ml,
biszkopty 30g (1,2)

Dietalekka ITa,1Ib / 3.4

Energia: 2084
kcal, Biatko:82,1
g; Ttuszcz 65,0 g;
Weglowodany
313,50 g; Cukry
33,7 g NKT
22,50 g, Blonnik
22,9 g; Séd 2346
mg

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
10g, filet z indyka
zapiekany 50, kawa z
mlekiem250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Krupnik 285g,
makaron 200g z
dietetycznym sosem
boloniskim, 200g,
brokuly 150g (1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 10g,szynka
gotowana 50g, dzem 30,
kaszka manna na mleku
200g herbata
(1,6,8,9,10,11)

Sok pomidorowy 290 ml,
biszkopty 30g (1,2)




Energia: 2313
kcal, Biatko:85,5
g; Thuszcz 86,8 g;

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka

Krupnik miksowany
285g, schab gotowany

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g,szynka

o~
=
—
=
< .
§ Weglowodany 20g, filet z indyka 7(_)g — miclony, sos gotowana -pasta 50g, |Sok pomidorowy 290 ml,
g 320,2 g; Cukry ; pietruszkowy 100, . . ;
= 44.6 o NKT zapiekany 50 -pasta, . o dzem 30, krupnik biszkopty 30g (1,2)
o, ,0 g , ziemniaki puree 200g, .
< 3595 o Blonnik | Pudytt 200g,kawa z : miksowany 285g
o »~2 g, bionni . brokuly mielone 150g
s 243 g S6d 2449 mlekiem 250g(60g) (1 6 8) herbata (1 ,6,8,9,10.1 1)
é mg (1,6,8,9,10,11) o
& .
- Eﬂefgla‘ 2165 Zupa mleczna z zacierka
% k.cfll}i B1a1k<;:6739’0. 285¢, pieczywo ciemne Krupnik 285g Pieczywo ciemne 70,
E= & TIUSECZ 152 81 70, pieczywo zwykle 35, ’ pieczywo zwykte 70g,
S ~ | Weglowodany . makaron 200g z X )
g margaryna migkka 20g, . margaryna migkka 20g | Sok pomidorowy 290 ml,
S > | 3134 g Cukry ) . dietetycznym sosem ;
RIS 35,0 g NKT filet z indyka zapiekany bolofiskim, 200g szynka gotowana 50g, biszkopty 30g (1,2)
g 24,15 g, Blonnik 50, pomidor 50g, brokuly 150 T’ iz E) ) satata 10g, dzem 30,
= , kawa 7 mlekiem YOS e herbata (1,6,8,9,10,11
S 25,1 g; S6d 2465 awa z mlekie erbata (1,6,8,9,10,11)
P mg 250g(60g) (1,6,8,9,10,11)
(5]
A
& § Energia: 2197 | 7upa mleczna z zacierka
E=l keal, Bialko: 85,31 2850 pieczywo ciemne ik 285 Pieczywo ciemne 105g
S g |& Thuszcz 865 g; 105¢ margaryna migkka Krupni & maslo 20g
é) E* Weglowodany 20g, filet z indyk: makaron 200g z Jogurt naturalny 200g, szynka got n’ 50g, |Sok pomidor 290 ml
S 2 | 294,6 g Cukry & y=a dietetycznym sosem | wafle ryzowe 10g, ogorek yika gotowana ovg, | S0k pormicorowy ’
&h o i zapiekany 50, pomidor L L. . satata 10g, marmoladka| krakersy 30g (1,2,6,10)
o a 15,0 gy NKT 50 boloriskim, 200g, ziclony 20g. (0) bez cukru 50¢ herbat
5 & | 2953 g Blonnik & brokuly 150g (1,2,6,8) < g herbata
5 £ | 26,0 g;S6d 2513 kawa z mlekiem (1,6,8,9,10,11)
A g 250¢(60g) (1,6,8,9,10,11)




Energia: 2443
keal, Biatko: 99,0
g; Thuszcz 92,2 g;

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo ciemne
70, pieczywo zwykle 35,

Butka grahamka 50g,

Krupnik 285g,
makaron 200g z

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70g,

mg

S
hd
—
>
5
_a Weglowodany matgaryna miekka 20g, .maslo 5g, szyrﬂ.(z,t z dletety,czr%ym sosem maslo 20g Sok pomidorowy 290 ml,
= 328,7 g; Cukry flet 2 indvka sanickare indyka 25g, ser z6lty boloskim, 200g, szynka gotowana 50g, biszkopty 30g (1,2)
6 38,1 g NKT 50 or}ni dorI?SO ) 20g, ogorek zielony brokuty 150g satata 10g, dzem 30, pty 2Ug (%
S, | 3842 Blonnik P oS 50e (1,6,8,9,10,11) | jogurt naturalny 200g herbata (1,6,8,9,10,11)
8 26,1 o Séd 3006 kawa z mlekiem (1 26 8)
5 mg 250g(60g) (1,6,8,9,10,11)
Z
A
~
E Energia: 1842
keal, Biatko: 55,6 | piecyvwo pszenne 100 . .
g g Thuszcz 56 g | o 3;\: HS mickka 20 & Krupnik 285g, Pieczywo pszenne 100g,
2 Weglowodany ﬁleti ir}i duk ek 5 makaron 300g z maslo 20g, Sok d 290 ml
= o yka zapiekany . . OK pomidorowy mi,
& = | 298,40 g; Cukry 30. pomidor 100 dietetycznym sosem salata 10g, dzem 60, biszkopty 30g (1,2)
§ 32,30 g NKT k;\lzzz , mCl)ekiemg’ boloriskim, 100g, herbata (1) opty 2bg (L,
% 21,62 g, Blonnik brokuly 150g (1,6,8)
° 22,0 g; Sod 1640 [2508(60g) (1,6,8,9,10,11) yiol8
9 mg
A
E — Energia: 1992 N Krupnik bez
S~ keal, Biatko: 69,9 'arskairr:; 8n 521 jiezze o mleka285g, makaron Pieczywo pszenne 100g,
2 g & TthZCZ 327 & ]szenne 100g’ r}; . Tyrwn 200g z dietetycznym margaryna migkka 20g,
=l Weglowodany s & matgaynd sosem bolonskim, szynka gotowana 50g, |Sok pomidorowy 290 ml,
2 4 | 285,10 g; Cukry |migkka 20g, filet z indyka
g~ D _ ’ , 200g, satata 10g, dzem 30, biszkopty 30g (1,2)
= 33,3g NKT | zapiekany 50, pomidor
4~ p ¥ > P
U 'S | 27,18 g Blonnik 50g brokuty 150g herbata (1,8,9,10,11)
Y, >0 )
§ 2 | 22556d2204 | perhaca (1,89,10,11) IX -marchew
A g T gotowana (1,8)




Dieta lekkostrawna dializa

Energia: 2199
kcal, Biatko: 71,9
g; Thuszcz 75,0 g;

Weglowodany

325,6 g; Cukry

41,7 gy NKT
29,54 g, Blonnik
19,6 g; Sod 1817

mg

Pieczywo pszenne 100g,
margaryna mickka 20g,
filet z indyka zapiekany
50, kasza manna na
mleku 200g,
kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Makaron 300g z
dietetycznym sosem
botonskim, 200g,
brokuty 150g,
kisiel 200g (1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g,
szynka gotowana 50g,
salata 10g, dzem 30,
herbata
(1,6,8,9,10,11)

Chrupki kukurydziane
30g

Alergeny:

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmienl, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

5 soje i produkty pochodne

6 mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler i produkty pochodne;




9 gorczyce i produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin i produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



