23.11.2023

Energia i Positek
sktadniki Sniadanie I Sniadanie II Podwieczorek wieczorny
dzywcz . .
Data | °d#yveze (8:00) (8:00) Obiad (12:30) (12:30) Kolacja (17:00)|  (20:00)
~ Energia: 2373 | Zupa mleczna z platkami
= keal, owslanymi 285g, pieczywo . .
o Bialko:78,60 & | ciemne 3 5g, pieczywo Pieczywo ciemne 70g,
% Thuszcz 83,40 g; Senno z"tnie 20 Fasolowa 285g, ryz na pieczywo pszenno Sok pomidorowy
C% Weglowodany marp arvna miykka ZOg, ser mleku 300g z owocami zytnie 70g, masto 20g, 290 11;1 biSZkOW}7
% 360,50 g; Cukry sany 25 'Qd K & 150g, jabtko 150g satatka jarzynowa 100g 30’ 12 P
g | 4330gNKT toptony 25, indyczka got. (1,6,8) bekon z indyka 40g, g (1.2
= [3203 g Blonnik| 40> papryka kons 50, kawa herbata (1,2,6,8,9,10,11)
ks 35,00 g Sod z mlekiem 250g (60g) T
D 2600 mg (1 a6>8’9)10>1 1)
e Energia: 2373 | Zupa mleczna z platkami
< kcal, owsianymi 285g, pieczywo : .
% Biatko:78,60 g; a emil ¢ 350 iifcz ,W};W Pieczywo ciemne 70g,
S Thuszez 83,40 g; z i”t : 7}0 Fasolowa 285g, ryz na pieczywo pszenno Sok pomidor
g 3 | Weglowodany m rps ein;iykie 5 Og, ser mleku 300g z owocami zytnie 70g, masto 20g, 250 1};1(1) bi S;)kOW}7
5§ 360,50 g Cukey| TSIV WIS 150g, jablko 150g salatka jarzynowa 100g| = 10 °IOP
5 4330 g; NKT | fopiony =9, indyczka got. (1,6,8) bekon z indyka 40g, g (12
&, 32,03 ¢, Blonnik 40, papryka kons 50, kawa C
< 8 . herbata (1,2,6,8,9,10,11)
.§ 35,00 g S6d z mlekiem 250g (60g)
A

2600 mg

(1,6,8,9,10,11)




Dieta lekkostrawna (11/2)

Energia: 2100
kcal,
Biatko:73,90 g;
Thuszcz 63,8 g;
Weglowodany
332,80 g; Cukry
43,80 g; NKT
27,44 g, Blonnik
27,60 g; S6d
1783 mg

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
migkka 20, pasta ze schabu
i warzyw 100g, satata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g, ryz
na mleku z owocami

300g, z owocami 150g,
jabtko gotowane 150g
(2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, kurczak w
galarecie z warzywami

150, herbata (1,06,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)

Dieta lekkostrawna (IL d / 2) |
dzieci

Energia: 2100
kcal,
Biatko:73,90 g;
Thuszcz 63,8 g;
Weglowodany
332,80 g; Cukry
43,80 g; NKT
27,44 g, Blonnik
27,60 g; S6d
1783 mg

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 285, pieczywo
pszenne 100g,, margaryna
migkka 20, pasta ze schabu
i warzyw 100g, satata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g, ryz
na mleku z owocami

300g, z owocami 150g,
jabtko gotowane 150g
(2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, kurczak w
galarecie z warzywami

150, herbata (1,06,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)

Dietalekka ITa, IIb / 3,4

Energia: 2096
kcal, Biatko:
90,7 g; Ttuszcz
69,6 g;
Weglowodany
303,0 g; Cukry
27,7 gg NKT
29,80 g, Blonnik
28,8 g; S6d 1931

mg

Zupa mleczna z manng
285, pieczywo pszenne
100g,, margaryna mickka
10, pasta ze schabu i
warzyw 100g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
kurczak gotowany 120g,
sos pietruszkowy 100g,
ziemniaki 200g,
marchew gotowana
150g jablko gotowane
150g  (1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 10g, kurczak w
galarecie z warzywami
150, kaszka na mleku

200g,herbata (1,0,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)




Dieta papkowata I1I / 12

Energia: 2395
kcal, Biatko:
96,4 g; Ttuszcz
86,4 g;
Weglowodany
337,60 g; Cukry
37,1 gs NKT
37,47 g, Blonnik
31,3 g; S6d 2021
mg

Zupa mleczna z manng
285, pieczywo pszenne
100g,, margaryna mickka
20, pasta ze schabu i
warzyw 100g, budyn 200g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem miksowana
285g, kurczak gotowany

mielony120g, sos
pietruszkowy 100g,
ziemniaki purre 200g,
marchew purre
gotowana 150g jabtko
gotowane 150g (1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, kurczak w
galarecie z warzywami

150 mielony, zupa
krupnik miksowana
285g, herbata (1,0,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)

Dieta o kontr.zawartosci

kw.tl. (V/7)

Energia: 2019
kcal, Biatko:
65,8 g; Ttuszcz
57,2 g
Weglowodany
339,20 g; Cukry
45,4 g NKT
18,23 g, Blonnik
31,7 g; S6d 1834
mg

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 285, pieczywo
ciemne 70, pieczywo
zwykle 35,
margaryna mickka 20, pasta
ze schabu i warzyw 100g,
salata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g, ryz
na mleku z owocami

300g, z owocami 150g,
jabtko gotowane 150g
(1,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykte 70,
margaryna migkka 20,
kurczak w galarecie z
warzywami 150, herbata
(1,6,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)

Dieta z ograniczeniem
cukréw prostych (VII/6)

Energia: 2235
kcal, Biatko:
94,10 g; Ttuszcz
90,4 g;
Weglowodany
293,90 g; Cukry
22,1 gs NKT
35,17 g, Blonnik
33,5 g; S6d 2018
mg

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 285, pieczywo
ciemne 105¢g
margaryna migkka 20, pasta
ze schabu i warzyw 100g,
salata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g,
kurczak got 70g, sos
koperkowy 00g,
ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa 150g ,
jabtko gotowane 150g
(1,6,8)

Jogurt naturalny 200g,
wafle ryzowe 10g, ogbrek
zielony 20g (6)

Pieczywo ciemne 105g
margaryna migkka 20,
kurczak w galarecie z
warzywami 150, herbata
(1,6,8)

Sok pomidorowy
290 ml, krakersy 30

g (1,2




Dieta bogatobiatkowa VI - 9,C1

Energia: 2231
kcal, Biatko:
79,6 g; Thuszcz
69,3 g;
Weglowodany
352,9 g; Cukry
46,8 g; NKT
30,17 g, Blonnik
33,3 g; S6d 2245
mg

Zupa mleczna z platkami
owsianymi 285, pieczywo
ciemne 70, pieczywo
zwykle 35,
margaryna mickka 20, pasta
ze schabu i warzyw 100g,
salata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)

Butka grahamka 50g,
masto 5g, szynka z
indyka 25g, ser zolty
20g, ogorek zielony
50g (1,6,8,9,10,11)

Pomidorowa z
makaronem 285g, ryz
na mleku z owocami

300g, z owocami 150g,
jabtko 150g (1,6,5)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
masto 20, kurczak w
galarecie z warzywami
150, herbata (1,06,8)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)

Dieta niskobiatkowa VIII /

10

Energia: 2062
kcal, Biatko:
54,0 g; Ttuszcz
46,80 g;
Weglowodany
379,10 g; Cukry
61,9 g; NKT
20,16 g, Blonnik
26,6 g; S6d 1823
mg

Pieczywo pszenne 100g,
margaryna migkka 20, pasta
ze schabu i warzyw 50g,
salata 10g, chrupki
kukurydziane 30g
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8)

Pomidorowa z
makaronem 285g, ryz
na wodzie z owocami
300g, z owocami 150g,
jabtko gotowane 150g

(1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
masto 20g, pasta z
biatka jaja 60g, salata
10g, kisiel 200g
herbata (1,2)

Sok pomidorowy
290 ml, biszkopty
30 ¢ (1,2)




Energia: 1878
kcal, Biatko:
76,7 g; Ttuszcz

Manna na wywarze

Pomidorowa z
makaronem bez mleka
285g, kurczak got 70g,

Pieczywo pszenne 100g,

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien,, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

o
<
Y,
2
g
P j 285, pi koperk b
ﬁ : W 519’1 gc;l ) ] arzynow;;go > pleczywo Sloli ;)g(e)r oWy _ezki margaryna miekka 20g, | Sok pomidorowy
c eglowodany | pszenne o,, margaryna mleka o, ziemnia . .
z § 289,8 g; Cukry | migkka 20, pasta ze schabu 200g, fasolka kurezak w galarecie 2| 290 ml, biszkopty
< > > 5 5 .
B oa | 249 o NKT | i warzvw 1000 salata 10 § 1500 . TXwi warzywami 150, herbata 30 ¢ (1,2)
2 9 g . yw 100g, salata 10g, szparagowa 150g , IXwj (1.9)
- 2443 g, 1’310ﬂmk herbata (1,8) marchew gotowana ’
—: 325 g Sod 1641 jabtko gotowane 150g
g e 1.8
A
Energia: 2164
S keal, Biatko: Pieczywo pszenne 100g,,
z 07,1 g Thuszez | paroaryna miekka 20, pasta Ryz na mleku z Piecrrwo pszenne 100
g 62,3 & ze schabu i warzyw 100g, owocami 300g, z ywop & .
O N | Weglowodany . ; masto 20g, kurczak w Chrupki
44 = 356.8 o Cukrv satata 10g, kasza manna na owocami 150g, jabtko Aarecic Z’ atpowami | kakarvdgiane 30
L T ’ g, v mleku 200g, gotowane 150g, 8 WALZYW uRuLy &
S 49,6 g NKT . . 150, herbata (1,6,8)
s 26,83 g, Blonnik kawa z mlekiem 250g(60g) biszkopty 50g (1,2,6,8)
A 26,4 g; S6d 1269 (1,6,8)
mg
Alergeny:




2 jaja i produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,
pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler 1 produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siatczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.



14 skorupiaki 1 produkty pochodne



