22.11.2023

Energia i Positek
skladniki Sniadanie I Sniadanie II Podwieczorek wieczorny
odzywcze . .
Data| **&Y (8:00) (8:00) | Obiad (12:30) (12:30) Kolacja (17:00)|  (20:00)
i\ Energia: 2391 Zzupa ml.eczna z zgcierkat
% keal, Biatko:70,20 3§5g, i:;zyzo ?ZZIES Kalafiorowa 285g, Pieczywo ciemne 70g,
g g;.Tluszlcz 133’90 5 i;li - wam Iz, v gulasz wieprzowy pieczywo pszenno Mus jabtkowo-
2 & Weglowodany Y & matgayha duszony z warzywami zytnie 70g, masto 20g, | bananowy 100ml,
s 330,40 g; Cukry | migkka 20g, paréwki na . . . .
“ 4790 o NKT ienlo 700, k 200 200g, kasza jeczmienna ser zOlty 20g, powidla krakersy 30g
S ’ gl | Ciepro T8, keezup 2Ug, 200g, buraczki 150g 30g, pomidor 50g, (1,2,6,10)
= 39,82 g, Blonnik | ggérek kiszony 50g, kawa 1.6.8) herbata (1.6.9)
S |880856d 2534, mickiem 250g (60g) (L6, erbata (1,6,
A mg (1,6,8,9,10,11)
Energia: 2391 Zzlglga ml.eczna z zgcierkal
keal, Biatko:70,20 & pleczywo clemne Kalafiorowa 285g, Pieczywo ciemne 70g,

Dieta podstawowa (1/1) - dzieci

g; Thuszcz 103,90
g; Weglowodany
330,40 g; Cukry
47,90 g; NKT
39,82 g, Blonnik
28,80 g; S6d 2534

mg

35¢, pieczywo pszenno
zytnie 70g, margaryna
migkka 20g, paréwki na
ciepto 70g, keczup 20g,
ogorek kiszony 50g, kawa
z mlekiem 250g (60g)
(1,6,8,9,10,11)

gulasz wieprzowy
duszony z warzywami
200g, kasza jeczmienna
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

pieczywo pszenno
zytnie 70g, masto 20g,
ser zOlty 20g, powidia
30g, pomidor 50g,
herbata (1,6,8)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta lekkostrawna (11/2)

Energia: 1959
kcal, Biatko:84,40
g; Thuszcz 66,40
g; Weglowodany
274,60 g; Cukry
31,50 g; NKT
29,58 g, Blonnik
21,90 g; S6d 1893

mg

dziect

Energia: 1959
kcal, Biatko:84,40
g; Ttuszcz 66,40
g; Weglowodany
274,60 g; Cukry
31,50 g; NKT
29,58 g, Blonnik
21,90 g; S6d 1893
mg

Zupa mleczna z zacierkq
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
20g, poledwica sopocka
50g, satata 10g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa 285g,
indyk gotowany 70g,
sos pietruszkowy
100ml, kasza jaglana
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslto 20g, twarozek
50g, pomidor 50g,
szynka gotowana 25g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,

krakersy 30g
(1,2,6,10)

Zupa mleczna z zacierkq
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
20g, poledwica sopocka
50g, satata 10g, kawa z
mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa 285g,
indyk gotowany 70g,
sos pietruszkowy
100ml, kasza jaglana
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek
50g, pomidor 50g,
szynka gotowana 25g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,

krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekka ITa, IIb / |Dieta lekkostrawna (II d / 2)
34

Energia: 1972
kcal, Biatko:83,80
g; Thuszcz 52,00
g; Weglowodany
309,10 g; Cukry
51,4 g; NKT
22,15 g, Blonnik
21,3 g; S6d 1877
mg

Zupa mleczna z zacierka
285g, pieczywo pszenne
100g, margaryna migkka
10g, poledwica sopocka
50g, kawa z mlekiem 250g
(60g) (1,6,8,9,10,11)

Zupa warzywna na
wywarze jarskim 285¢g,
indyk gotowany 70g,
sos pietruszkowy
100ml, kasza jaglana
200g, buraczki
gotowanel50g (1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 10g, twarozek
50g, szynka gotowana

25g, kisiel 200g, herbata

(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,

krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta papkowata III /

12

Energia: 2082
kcal, Biatko: 91,4
g; Thuszez 72,9 g;

Weglowodany

284 g; Cukry

43,20 g; NKT
33,28 g, Blonnik
21,7 g; S6d 2038

mg

Zupa mleczna z zacierka
miksowana285g, pieczywo
pszenne 100g, margaryna

migkka 20g, poledwica
sopocka 50g -pasta, budyn

200g, kawa z mlekiem
250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa
miksowana 285g, indyk
gotowany -mielony
70g, sos pietruszkowy
100ml, ziemniaki purre
200g, buraczki
miksowane 150g
(1,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, twarozek
50g, szynka gotowana
mielona 25g, krupnik

miksowany 285¢g
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta o kontr.zawartosci kw.tl.

V/7)

Energia: 2023
kcal, Biatko: 85,0
g; Ttuszcz 66,80
g; Weglowodany
293,60 g; Cukry

33,60 g; NKT
24,33 g, Blonnik
26,0 g; S6d 2062

mg

Zupa mleczna z zacierkq
285g, pieczywo ciemne
70, pieczywo zwykle 35,
margaryna migkka 20g,,
poledwica sopocka 50g,
satata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa 285g,
indyk gotowany 70g,
sos pietruszkowy
100ml, kasza jaglana
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
margaryna mickka 20,
twarozek 50g, pomidor
50g, szynka gotowana
25¢, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta z ograniczeniem

cukréw prostych

(V11/6)

Energia: 2061
kcal, Biatko: 90,1
g; Thuszcz 70,8 g;

Weglowodany

288,50 g; Cukry

33,9 g; NKT
26,71 g, Blonnik
26,0 g; S6d 2073

mg

Zupa mleczna z zacierkg
285g, pieczywo ciemne
105¢ margaryna migkka

20g,,
poledwica sopocka 50g,
satata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa 285g,
indyk gotowany 70g,
sos pietruszkowy
100ml, kasza jaglana
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

Kefir 200g, wafle ryzowe
10g, ogérek zielony 20g
©)

Pieczywo ciemne 105g
margaryna mickka 20,
twarozek 50g, pomidor
50g, szynka gotowana
25¢, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta bogatobiatkowa

VI-9,Cl

Energia: 2341
kcal, Biatko: 99,1
g; Thuszez 90,1 g;

Weglowodany

308,0 g; Cukry

35,2 g; NKT
37,58 g, Blonnik
27,8 g; S6d 2509

mg

Zupa mleczna z zacierkq
285g, pieczywo ciemne
70, pieczywo zwykle 35,
margaryna migkka 20g,,
poledwica sopocka 50g,
satata 10g,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Butka grahamka 50g,
masto 5g, szynka z
indyka 25g, ser zotty
20g, ogorek zielony
50g (1,6,8,9,10,11)

Kalafiorowa 285g,
gulasz wieprzowy
duszony z warzywami
200g, kasza jeczmienna
200g, buraczki 150g
(1,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
masto 20, twarozek
50g, pomidor 50g,
szynka gotowana 25g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Energia: 1949
kcal, Biatko: 50,7
g; Thuszcz 60,7 g;

Zupa mleczna z zacierkq
285g, pieczywo pszenne

Pieczywo pszenne 100g,

mg

~
=

=

<

% Weolowodans 100g, margaryna migkka Kalafiorowa 285g, sos maslo 20g, pomidor Mus jabtkowo-
= < ) 204, pietruszkowy 100ml, & bananowy 100ml,
& = | 321,1 g Cukry . . 50g, szynka gotowana

z 49,30 g NKT poledwica sopocka 10g, kasza ]?glana 300g, 25¢, herbata krakersy 30g
. 26,82 g, Blonnik satata 10g., dzem 30g, buraczki 150g (1,6,8) a 8,9 10,11) (1,2,6,10)

i 24,7 I8 Séd 1527 kawa z mlekiem 250g(60g) T

£ mg (1,6,8,9,10,11)

A

O — | Energia: 1884 . 1 .

0 . 1

g | keal, Bialko: 77,91 ~upa pomidorowa bex Kalafiorowa bez mleka .

§ — | & Thuszez 62,0 g; mleka 285g, pieczywo 2850 indvk oot ) Pieczywo pszenne 100g,

= 2 | Weglowodany 100g : g Incyk gotowany , ickka 20g, [ Mus jablkowo-
g eglowodany | pszenne 100g, margaryna 706, <08 bietruszkowy margaryna migkka 20g, us jabtkowo
s ,>_.< 274,9 g; Cukry migkka 20g,, & p WY pomidor 50g, szynka | bananowy 100ml,
v i . bez mleka 100ml, kasza .

vl 28,7 gy NKT oledwica sopocka 50g, . . otowana 75g, herbata | wafle ryzowe 30g
B) P P & jaglana 200g, buraczki & & R &
— & |2505g, Blonnik salata 10g, ’ (1,8,9,10,11)

£ 72 | 245 g; S6d 2307 150¢ (1,8)

s £ |8 herbata (1,8,9,10,11)

A




Energia: 2039

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien,, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja 1 produkty pochodne;

3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (lacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie,

S oo Pieczywo pszenne 100g,
§ kcal, Biatko: 83,0 yW7 p elcka 20 4 Iﬂdyk gotowany 70g’ - 1006
& o; Thuszez 61,5 g;| margaryna migkka 20g,, sos pictruszkowy eczywo pszenne 100g,
2 ¢ | Weglowodany | poledwica sopocka 50g, . masto 20g, twarozek )
o N . i 100ml, kasza jaglana . Biszkopty 50 g
Z 5 | 3086g Cukry | salata 10g, kasza manna 300e. buraczki 1500 50g, pomidor 50g, (12)
9 T 33,1 g; NKT na mleku 200g, hr g,ki K alz vdyi & szynka gotowana 25g, ’
g | 2626 ¢ Blonnik |Lawa 2 mlekiem 250¢(60g) chrupisl Kuuryczlane herbata (1,6.8)
A 23,3 g; 86d 1788 (1,6,8,9,10,11) 30g (1,6,8)
mg
Alergeny:




pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;

8 seler 1 produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;

11 dwutlenek siarki i siatczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin 1 produkty pochodne;

13 migczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



