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mg

Energia i ‘ Podwieczorek . Positek nocny
ktadniki Sniadanie II Obiad (12:30) Kolacja (17:00)
skfa <o . (12:30) (20:00)
Data| odzywcze Sniadanie I (8:00) (10:00)
< Energia: 2194 Pieczywo ciemne 70g,
B keal, Biatko:73,50 Zupa mleczna z kaszka manna _ picczywo pszenno
g g; Thuszcz 75,40 285g, pieczywo ciemne 35g, Koperkowa z lanym ciastem sytnie 70g, masto 20g, .
S ~|% Weglowodany pieczywo pszenno zytnie 70g, 285g, potrawa chifiska 250g, szynkowa 40g, salatka 7 Sok .pomldorowy 290
gy | 33520 g Cukry - - b 1 200, iablko yREowa il 5 ml, biszkopty 30g (1,2)
8| 70 o NKT |margaryna migkka 20g, twarozek 50, ryz brazowy 200g, ja pomidora i ogérka
o / 150g (1,2,6,8
g 27,35 g, Blonnik dzeril 130, pz;p;g kaéSOOTg, k;l\;f)a z g ( ) 100g, herbata
A 32,10¢; S6d 2718 mlekiem 250g (60g) (1,0 (1,6,8,9,10,11)
mg
= Energia: 2194 Pieczywo ciemne 70g,
% keal, Biatko:73,50 Zupa mleczna z kaszka manng . pieczywo pszenno
: _|® Thuszcz 75,40 285g, pieczywo ciemne 35g, Koperkowa z lanym ciastem 2ytnie 70g, maslo 20g, .
g 8 e WleOWOdaﬂy piCCZyWO pszenno Zytnle 70g, 285g, potrawa Chiﬁska 250g, sz nkowa 40 Salatka 5 Sok .pomldorowy 290
SRS 335,20 e Cukry . . > b 2000. iablk y g> ml blSZkOpty 30g (1 ,2)
% < 32,70 g NKT margaryna migkka 20g, twarozek 50, tyz brazowy 200g, jabtko pomidora i ogorka ,
' U8 , 1 1,2,6,8
g 27,35 g, Blonnik dzem 3.0, papryka 50g, kawa z 50g (1,2,0,8) 100g, herbata
g 32,10g; S6d 2718 mlekiem 250g (60g) (1,6) (1,6,8,9,10,11)
= me
Energia: 2079
g keal, Biatko:78,40 Koperkowa z lanym ciastem
E g Tluszez 65,90 Zupa mleczna 7 kaszka manna 285¢, schab gotowany 70g, Pieczywo pszenne 100g,
% & | & Weglowodany 285¢, pleczywo pszenne lQOg, sos pomidorowy 100ml, ryz maslo 20g, pasta z Sok pomidorowy 290
% g | 215408 Cukry jmargaryna mickka 20g, twarozek 50, bialy 200g, brokuly 150g, kurczaka i warzyw 100g,| ml, biszkopty 30g (1,2)
- 31,20 g; NKT. dzem 30, pomidor 50g, kawa z jabtko gotowane 150g satata 10g, herbata (1,8)
g 26,83 g, Blonnik mlekiem 250g(60g) (1,6) (1.2.68)
5 25,10 g; S6d 1646 T




d / 2) - dzieci

Energia: 2079
kcal, Biatko:78,40
g; Thuszcez 65,90
g; Weglowodany
315,40 g; Cukry
31,20 g; NKT
26,83 g, Blonnik
25,10 g; S6d 1646
mg

Zupa mleczna z kaszka manng
285g, pieczywo pszenne 100g,
margaryna mickka 20g, twarozek 50,
dzem 30, pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,6)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, schab gotowany 70g,
sos pomidorowy 100ml, ryz
biaty 200g, brokuty 150g,
jabtko gotowane 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, pasta z
kurczaka i warzyw 100g,
satata 10g, herbata (1,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Dieta lekka IT a, IT b /| Dieta lekkostrawna (I

34

Energia: 2110
kcal, Biatko:83,3
g; Thuszcz 54,80
g; Weglowodany

342,0 g; Cukry

42,90 g; NKT
21,43 g, Blonnik
24,9 g; S6d 1685

mg

Zupa mleczna z kaszka manng
285g, pieczywo pszenne 100g,
margaryna migkka 10g, twarozek 50,
dzem 30, kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,0)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, schab gotowany 70g,
sos pomidorowy 100ml, ryz
biaty 200g, brokuty 150g,
jabtko gotowane 150
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 10g, pasta z
kurczaka i warzyw 100g,
kaszka na mleku 250g,
herbata (1,6,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Dieta papkowata II1 / 12

Energia: 2277
kcal, Biatko:88,6
g; Thuszez 71,9 g;
Weglowodany
344 g; Cukry 44,2
g; NKT 30,4 g,
Btonnik 28,0 g;
Sod 1776 mg

Zupa mleczna z kaszka manng
285g, pieczywo pszenne 100g,
margaryna migkka 20g, twarozek 50,
dzem 30, budyn 200g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,0)

Koperkowa z lanym ciastem
285g miksowana, schab
gotowany mielony 70g, sos
pomidorowy 100ml,
ziemniaki purre 200g,
brokuly miksowane 150g,
jabtko gotowane 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, pasta z
kurczaka i warzyw 100g,
zupa krupnik
miksowany 285g zupa
pomidorowa
miksowana 285¢g
herbata (1,6,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Dieta o kontr.zawartosci

kw.tl. (V/7)

Energia: 2131
kcal, Biatko: 79,20
g; Thuszcz 64,50
g; Weglowodany
334,50 g; Cukry
33,2 g; NKT
20,71 g, Blonnik
29,20 g; S6d 1814
mg

Zupa mleczna z kaszka manng
285g, pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 35, margaryna
migkka 20g, twarozek 50, dzem 30,
pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250g(60g) (1,6)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, schab gotowany 70g,
sos pomidorowy 100ml, ryz
biaty 200g, brokuty 150g,
jabtko gotowane 150g
(1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
margaryna mickka 20,
pasta z kurczaka i
warzyw 100g, satata

10g, herbata (1,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)




Dieta z ograniczeniem

cukréw prostych (VII/6)

Energia: 2193
kcal, Biatko: 85,4
g; Thuszcz 74,50
g; Weglowodany

322,8 g; Cukry

19,7 g¢; NKT
26,10 g, Blonnik
30,1 g; S6d 1868

mg

Zupa mleczna z kaszka mannag
285g, pieczywo ciemne 105g
margaryna mickka 20g, twarozek 50,
marmoladka bez cukru 50g,
pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250g(60g) (1,6)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, schab gotowany 70g,
sos pomidorowy 100ml, ryz
biaty 200g, brokuty 150g,
jabtko gotowane 150g
(1,2,6,8)

Jogurt naturalny
200g, wafle
ryzowe 10g,

ogorek zielony

20g (6)

Pieczywo ciemne 105g
margaryna mickka 20,
pasta z kurczaka i
warzyw 100g, salata
10g, herbata (1,8)

Sok pomidorowy 290
ml, krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta bogatobiatkowa

VI-9.C1

Energia: 2323
kcal, Biatko: 91,4
g; Thuszcz 76,50
g; Weglowodany
344,90 g; Cukry

34,4 g; NKT
32,63 g, Blonnik
30,6 g; Séd 2229

mg

Zupa mleczna z kaszka manng
285g, pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 35, margaryna
migkka 20g, twarozek 50, dzem 30,
pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250g(60g) (1,0)

Butka grahamka
50g, masto 5g,
szynka z indyka

25g, ser z0lty
20g, ogorek
zielony 50g

(1,6,8,9,10,11)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, schab gotowany 70g,
sos pomidorowy 100ml, ryz
biaty 200g, brokuty 150g,
jabtko 150¢g (1,2,0,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
maslo 20, pastaz
kurczaka i warzyw 100g,
salata 10g, herbata
(1,6,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Dieta niskobialkowa

VIII / 10

Energia: 1825
kcal, Biatko: 51,6
g; Thuszcz 50,5 g;

Weglowodany

312,70 g; Cukry

30,3 g; NKT
20,45 g, Blonnik
24,6 g; S6d 1479

mg

Pieczywo pszenne 100g, margaryna
migkka 20g, twarozek 50, dzem 30,
pomidor 50g,
kawa z mlekiem 250g(60g) (1,6)

Koperkowa z lanym ciastem
285g, sos pomidorowy
100ml, ryz bialy 300g,
brokuty 150g, jabtko
gotowane 150g (1,2,6,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 20g, pasta z
kurczaka 1 warzyw 50g,
satata 10g, herbata (1,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)

Dieta lekkostrawna bez

mleka II, IX W] / 11

Energia: 2006
kcal, Biatko: 69,0
g; Thuszcz 67,6 g;

Weglowodany

304,4 g; Cukry

31,9 g NKT
25,54 g, Blonnik
26,6 g; S6d 1959

mg

Zupa kasza manna na wywatze
285g, pieczywo pszenne 100g,
margaryna migkka 20g, pasta z
szynki 50g, dzem 30, pomidor 50g,
herbata (1,8,9,10,11)

Koperkowa z lanym ciastem
bez mleka 285g, schab
gotowany 70g, sos
pomidorowy bez mleka
100ml, ryz bialy 200g,
brokuty 150g, IX wj-
marchew gotowana, jabtko
gotowane 150g (1,2,8)

Pieczywo pszenne 100g,
margaryna mickka 20g,
pasta z kurczaka i
warzyw 100g, satata
10g, herbata (1,8)

Sok pomidorowy 290
ml, biszkopty 30g (1,2)




Energia: 2240

1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien,, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

2 jaja i produkty pochodne;
3 ryby i produkty pochodne;

4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe 1 produkty pochodne;

5 soje 1 produkty pochodne

6 mleko 1 produkty pochodne (tacznie z laktoza);

7 orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia 1 produkty pochodne;

8 seler 1 produkty pochodne;

9 gorczyce 1 produkty pochodne;

10 nasiona sezamu i produkty pochodne;
11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub

10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

12 tubin i produkty pochodne;
13 migczaki i produkty pochodne.
14 skorupiaki 1 produkty pochodne

§ keal, Biatko: 73,0 .
g g; Thuszez 64,2 g; Picczywo pszenne 100g, margaryna Schab gotowany 70g,. so.s Pieczywo pszenne 100g,
% < | Weglowodany . . . pomidorowy 100ml, ryz biaty maslo 20g, pasta z . .
o N migkka 20g, twarozek 50, dzem 30, . ) Chrupki kukurydziane
A = | 363,22 g; Cukry 300g, brokuly 150g, jabtko kurczaka i warzyw 100g,
4 = kasza manna na mleku 200g, 30¢g
L o 39,7 s NKT kawa 7 mlekiem 250g(60g) (1.6) gotowane 150g satata 10g, herbata
= 26,24 g, Blonnik | <4V sOV8 5 kisiel 200¢ (1,6,8) (1,8)
5 24,5 g; S6d 1145
mg
Alergeny:




