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Data

Energia i
sktadniki
odzywcze

Sniadanie I (8:00)

Sniadanie II
(8:00)

Obiad (12:30)

Podwieczorek
(12:30)

Kolacja (17:00)

Positek
wieczorny
(20:00)

Dieta podstawowa (I1/1)

Energia: 2331 kcal,
Biatko:78g; Ttuszcz
109,40g;
Weglowodany
282,4g; Cukry
27,20g; NKT
42,11¢g, Blonnik
24,70g; S6d 2699mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi
285g, pieczywo ciemne 35g, pieczywo
pszenno zytnie 70g, margaryna
migkka 20g, jajko gotowane, szynka
got 25, pomidor 50g, kawa z mlekiem
250g (60g) (1,2,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem 285g,
kotlet mielony smazony100g,
ziemniaki 200g, surowka
jarzynowa 150g (1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70g,
pieczywo pszenno zytnie
70g, masto 20g, ser
topiony 25, kietbasa
zywiecka 40g, ogorek
kons. 50, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta podstawowa
(1/1) - dzieci

Energia: 2331 kcal,
Biatko:78g; Ttuszcz
109,40g;
Weglowodany
282,4g; Cukry
27,20g; NKT
42,11g, Blonnik
24,70g; S6d 2699mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi
285g, pieczywo ciemne 35g, pieczywo
pszenno zytnie 70g, margaryna
migkka 20g, jajko gotowane, szynka
got 25, pomidor 50g, kawa z mlekiem
250g (60g) (1,2,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem 285g,
kotlet mielony smazony100g,
ziemniaki 200g, suréwka
jarzynowa 150g (1,2,0,8)

Pieczywo ciemne 70g,
pieczywo pszenno zytnie
70g, masto 20g, ser
topiony 25, kietbasa
zywiecka 40g, ogbrek
kons. 50, herbata
(1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekkostrawna
(11/2)

Energia: 2016 kcal,
Biatko:78,2 g;
Thuszcz 75,10 g;
Weglowodany
278,40 g; Cukry
36,50 g; NKT 32,51
g, Blonnik 23,70g;
Séd 2010 mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi
285, pieczywo pszenne 100g,,
margaryna migkka 20, filet z indyka
50, dzem 30, pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem, pulpet
z migsa drobiowego 80g +
100ml sosu, koperkowego,

ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa gotowana 150g
(1,2,0,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslto 20g, poledwica
sop. 50, satata 10g,
herbata (1,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Dieta lekkostrawna
(I1d / 2) - dzieci

Energia: 2016 kcal,
Biatko:78,2 g;
Thuszcz 75,10 g;
Weglowodany
278,40 g; Cukry
36,50 g; NKT 32,51
g, Blonnik 23,70g;
Séd 2010 mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi
285, pieczywo pszenne 100g,,
margaryna migkka 20, filet z indyka
50, dzem 30, pomidor 50g, kawa z
mlekiem 250g(60g) (1,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem, pulpet
z migsa drobiowego 80g +
100ml sosu, koperkowego,

ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa gotowana 150g
(1,2,0,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslto 20g, poledwica
sop. 50, satata 10g,
herbata (1,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)




Dieta lekkostrawna 1T a,

b /3,4

Energia: 2088 kcal,
Biatko:75,8 g;
Thuszcz 66,7 g;
Weglowodany
315,30 g; Cukry
58,10 g; NKT 29,39
g, Blonnik 22,10g;

Zupa mleczna z z kaszka manng 285,
pieczywo pszenne 100g, margaryna
migkkq 10, filet z indyka 50, dzem 30,
kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem 285g,
pulpet z miesa drobiowego
80g + 100ml sosu,
koperkowego, ziemniaki 200g,
marchew gotowana 150g
(1,2,0,8)

Pieczywo pszenne 100g,
maslo 10g, poledwica
sop. 50, kisiel 200,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

S6d 2085 mg
< Energia: 2365 kcal, .
§ Bialko: 87,0 g; Zupa mleczna z manna 285, Bafszcz z makaronem 2§5g - Pieczywo pszenne 1QOg, .
g Thuszez 90,3 g; . miksowany, pulpet z migsa maslo 20g, poledwica Mus jabtkowo-
S o pieczywo pszenne 100g, margaryna .
o, Weglowodany . . drobiowego 80g + 100ml sop. 50 -pasta, zupa bananowy 100ml,
s> migkka 20, filet z indyka 50 pasta, . . . )
&, = 1322,10 g; Cukry 49,6 ) ) sosu, koperkowego, ziemniaki pomidorowa z ryzem krakersy 30g
< — NI 41.22 dzem 30, budyn 200g, kawa z )
5 g Nkl al22 g, mlekiem 250g(60¢) (1,6,8,9,10,11) purre, 200g, marchew 285¢ miksowana, herbata (1,2,6,10)
A Blonnik 23,10 g; SOVE) LD gotowana 150g (1,2,6,8) (1,6,8,9,10,11)
S6d 2236 mg
R3]
8 Energia: 2068 kcal,
5 Bialko: 789 ¢; | Zupa mleczna z platkami owsianymi Barszcz z makaronem, pulpet Piecrvwo clemmne 70
(% S Thuszez 73,7 g; 285, pieczywo ciemne 70, pieczywo z migsa drobiowego 80g + o ZYW svkle 70 > Mus jabtkowo-
R Weglowodany zwykle 35, margaryna migkka 20, 100ml sosu, koperkowego, HI]) rc ZWO rr\:ifykk 5 (’) bananowy 100ml,
8 = (297,50 g; Cukry 38,6 filet z indyka 50, dzem 30, pomidor ziemniaki 200g, fasolka la dgaiyna QS 0 a 1 ',[ krakersy 30g
i £ g NKT 26,4 g, 50g, kawa z mlekiem 250g(60g) szparagowa gotowana 150g polechwica sop. 51, satata (1,2,6,10)
< Blonnik 27,8 g5 Séd (1’6’8’9,10,1 1) (1,2,(),8) 10g5 herbata (1’839’10’1 1)
S 2170 mg
A
g Energia: 2085 kcal,
'g f; Bialko: 84,30 g; | Zupa mlec.zna z pia'_ckami owsianymi Bars?cz z mak_aronem, pulpet Picczywo ciemne 105g .
N @ | Thuszez779¢; 285, pieczywo ciemne 105g z migsa drobiowego 80g + Kefir 2000 wafle | maroarvna mickka 20 Mus jabtkowo-
'g % 2 [ Weglowodany 288,0| margaryna migkka 20, filet z indyka 100ml sosu, koperkowego, . & W &2 ¢ > | bananowy 100ml,
& =T ) . . o ryzowe 10g, ogérek| poledwica sop. 50, satata
0 3 =l # Cukry 29,7 g; | 50, marmoladka bez cukru 50g, bez ziemniaki 200g, fasolka sielony 20g (6) 109 herbat krakersy 30g
N E NKT 28,8 g, pomidor 50g, kawa z mlekiem szparagowa gotowana 150g ony<is © a éé’ 910 1a 1a (1,2,6,10)
g B8 Btlonnik 28,50 g; 250g(60g) (1,6,8,9,10,11) (1,2,6,8) ,8,9,10,11)
A S6d 2191 mg




Dieta bogatobiatkowa

VI-9,Cl

Energia: 2380 kcal,
Biatko: 99,8 g;
Thuszcz 89,7 g;

Weglowodany 320,2
g; Cukry 41,7 g;
NKT 40,69 g,
Btonnik 29,1 g; Séd
2719 mg

Zupa mleczna z platkami owsianymi
285, pieczywo ciemne 70, pieczywo
zwykle 35, margaryna migkka 20,
filet z indyka 50, dzem 30, pomidor
50g, kawa z mlekiem 250g(60g)
(1,6,8,9,10,11)

Bulka grahamka
50g, masto 5g,
szynka z indyka

25g, ser z0lty
20g, ogorek
zielony 50g

(1,6,8,9,10,11)

Barszcz z makaronem, pulpet
z migsa drobiowego 80g +
100ml sosu, koperkowego,

ziemniaki 200g, fasolka
szparagowa gotowana 150g
jogurt naturalny 200g (1,2,6,8)

Pieczywo ciemne 70,
pieczywo zwykle 70,
maslo 20, poledwica
sop. 50, satata 10g,
herbata (1,6,8,9,10,11)

Mus jabtkowo-
bananowy 100ml,
krakersy 30g
(1,2,6,10)

Energia: 1852 kcal,
Biatko: 52,8 g;

zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies

pszenica orkisz, kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty

pochodne;

g Zupa mleczna z platkami owsianymi Barszcz z makaronem, + . .
o| Thszcez 65,0 g; . Pieczywo pszenne 100g, | Mus jabtkowo-
s 9 Z [ Wealowodans 295.8 285, pieczywo pszenne 100g,, 100ml sosu, koperkowego, maslo 20 oledwica | bananosy 100ml
é’ &= - ;g 2:13 . a;g g ’ margaryna migkka 20, dzem 60, ziemniaki 300g, fasolka sop. 3 Og’sagta@l 0g krake\jzy 30g ’
0 = 5 y 5 5 . . . R o >
dor 50g, k leki yot 150¢g
2> NKros2g | PO O; o g(’6 OQ;VZZ 6‘)“ exem SmegOW?ﬁg 8(;‘”“ & herbata (1,8,9,10,11) (1,2,6,10)
g= Blonnik 24,1 g; Séd gobvg) (1, ,0,
1440 mg
_‘12) = | Energia: 1886 kcal Barszcz z makaronem bez
i ° > .
g ™~ Biatko: 72,4 g; . mleka, pulpet z migsa
(@) 5 gs
= § Tluszcz 62,3 g; Zupa pomidorowa bez mlcka 285, drobiowego 80g + 100ml Pieczywo pszenne 100g, .
s pieczywo pszenne 100g,, margaryna . Mus jabtkowo-
2 < | Weglowodany 281,7 . . . sosu, koperkowego bez mleka margaryna mickka 20g,
s = . _ migkka 20, filet z indyka 50, dzem . . ) bananowy 100ml,
2 ¢ | gCukey331g 30. pomidor 50e. herbata ziemniaki 200g, fasolka poledwica sop. 50, salata wafle rvzowe 30
j E NKT 25,93 g, P (189,10 %’1) szparagowa gotowana 150g IX 10g, herbata (1,8,9,10,11) Y &
%‘ o |Blonnik 25,3 g; Sod T -wj- marchew gotowana
S Energia: 1957 keal, | Pulpet z migsa drobiowego
= Biatko: 72,5 g; Pieczywo pszenne 100g,, margaryna 80g + 100ml sosu
g Thuszez 66,9 g; migkka 20, filet z indyka 50, dzem . . Pieczywo pszenne 100g,
% < A koperkowego, ziemniaki 300g, . .
2 N [Weglowodany 281,7 30, fasolka SybAFarOWa SOtowaNs masto 20g, poledwica Biszkopty 50 g
f) ._g g; Cukry 35,6 g; kasza manna na mleku 200g, P 15gOg gotow sop. 50, salata 10g, (1,2
< NKT 28,81 g, kawa z mlekiem 250g(60g) . . herbata (1,8,9,10,11)
I} Blonnik 23,6 g; Sod (1,89,10,11) chrupki kukurydziane 30g
A 1895 mg 7 (1,2,6,8)
Alergeny:




? jaja 1 produkty pochodne;

’ ryby 1 produkty pochodne;

! orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i produkty pochodne;

° soje 1 produkty pochodne

® mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza);

’ orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne;
®seler i produkty pochodne;

’ gorczyce i produkty pochodne;

" nasiona sezamu i produkty pochodne;

" dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub
10 mg/1 w przeliczeniu na SO2;

" hubin i produkty pochodne;

" mieczaki i produkty pochodne.

14 skorupiaki i produkty pochodne



